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Brief Symptom Inventory

Meet hetzelfde als
de SCL-90-R in
de helft van de

tijd !!!

De validiteit werd onderzocht door de BSI te relateren aan de SCL-90-R en 
enkele andere schalen voor psychopathologie. De BSI is ook in verband 
gebracht met enkele specifieke meetinstrumenten, zoals de BDI-II, PADUA, 
Y-Bocs, IOA of PDSS.
De normen zijn gebaseerd op gegevens van twee groepen personen: ambu-
lante patiënten – met psychiatrische klachten –  (N=245) en een representa-
tieve steekproef uit de algemene bevolking (N=200). 
Op dit moment wordt de BSI afgenomen bij verschillende patiëntengroepen 
(bijvoorbeeld ziekenhuis patiënten, ambulante en opgenomen psychiatrische 
patiënten met angst- en stemmingsstoornissen, patiënten met werkgerela-
teerde problematiek) en bij deelpopulaties uit de normale bevolking (bijvoor-
beeld NS personeel). In de nabije toekomst zullen met behulp van deze gege-
vens aanvullende normen berekend en gepubliceerd worden.

	 Onderdelen	 Prijzen €	      Afname	 Scoring/	 Productcode
					     Rapport

	 Handscoringset:  Handleiding en
	    50 doordrukformulieren	   112,95		  ø -	 GZ3
	 PC afname set:  Handleiding en		
	    PC-programma 1,2	   202,50
1 Addionele kosten betreffen de dongle en kredieteenheden.
2 Een afname per PC, per stuk: € 0,80, een gegenereerd rapport, per stuk € 1,10.
Prijzen excl. BTW en verzendkosten.

	
	 5-10 min.

ø	 -
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Brief Symptom Inventory (BSI)
E. de Beurs	

Met deze verkorte versie van de SCL-90-R inventariseert men de  
aanwezigheid en ernst van psychiatrische klachten. 

Productcode: GZ31

Doel van de BSI

Met de BSI kan een overzicht worden gekregen van de psychische klachten of 
symptomen en hun intensiteit bij adolescenten en volwassenen vanaf 18 jaar. 
De lijst is breed inzetbaar, zowel wat klachten als wat gebruiksdoel betreft: 
de BSI inventariseert negen dimensies van psychopathologie en kan gebruikt 
worden als screeningsinstrument voor veel voorkomende stoornissen zoals 
angst en depressie. In de diagnostische praktijk kan het instrument dienen 
om het effect van therapeutisch handelen te meten en is er wetenschappelijk 
onderzoek mee mogelijk.
De BSI is gevoelig voor het effect van therapeutisch handelen. Of het effect 
klinisch relevant is, kan men aan de hand van de gegevens in de handleiding 
en het computerrapport vaststellen.
Met het instrument  kan men niet alleen goed patiënten en de ‘normale’ 
bevolking onderscheiden, maar het instrument onderscheidt ook binnen de 
groep patiënten naar aard van de klachten. Voor screeningsdoeleinden zijn 
er grensscores bepaald die de overgang tussen ‘pathologische en gezonde 
score’ markeren.

Beschrijving

De Amerikaanse auteur van de SCL-90-R heeft deze lijst verkort en dit is de BSI 
geworden. Er is nu ook een Nederlandstalige bewerking. Met de lijst worden 
dezelfde klachten geïnventariseerd als met de SCL-90-R. 
Dit zijn de volgende negen typen klachten: somatische klachten, cognitieve 
klachten, interpersoonlijke gevoeligheid, depressieve stemming, angst, hos-
tiliteit, fobische angst, paranoïde gedachten en psychoticisme. Daarnaast zijn 
er drie algemene indicatoren van de ernst van de klachten: algemene psychi-
sche gezondheid (de BSI-totaalscore), het aantal aanwezige symptomen en 
de ernst van de aanwezige symptomen.

Afname en scoring

De BSI bestaat uit 53 omschrijvingen van klachten, waarvan de cliënt op een 
vijfpuntsschaal moet aangegeven in welke mate hij er de afgelopen week 
last van had (helemaal geen – heel veel). De afnametijd is 5 tot 10 minuten. 
Groepsgewijze afname is mogelijk. 
Het materiaal bestaat uit: handleiding, doordrukformulieren, pc-programma 

ten behoeve van afname, scoring en rapportage. De BSI kan op de volgende 
manieren manieren worden afgenomen en gescoord.
Handscoring set: Als u de BSI op papier wilt laten invullen schaft u deze set 
aan. Als de cliënt de BSI heeft ingevuld trekt u het voorblad van het formu-
lier weg. Op het blad eronder staan de antwoorden en de scoringssleutel. U 
noteert de ruwe scores en zoekt de bijbehorende normscores in de handlei-
ding op. 
PC afname set: Als u meer mensen tegelijk de BSI per computer wilt laten 
invullen schaft u deze set aan. Als de cliënt de BSI op de computer heeft 
gemaakt, genereert u met het PITSware Administratieprogramma het rapport. 
U betaalt niet voor formulieren maar per afname en per rapport. 
Gecombineerd: Uiteraard kunt u het computerprogramma ook gebruiken als 
de cliënt de BSI op papier heeft gemaakt. U tikt de gegeven antwoorden in het 
scoreprogramma in en het programma levert een rapport. 
Het gegenereerde rapport bevat de ruwe en de normscores en een bij de 
normscore passende interpretatietekst. Deze tekst kan eventueel gebruikt wor-
den ten behoeve van het rapport over de cliënt.

Psychometrische gegevens en normen

Onderzoek naar de psychometrische kwaliteiten wordt uitgebreid beschreven 
in de handleiding. De betrouwbaarheid en validiteit van deze verkorte vorm 
doen nauwelijks onder voor de bijna twee maal zo lange SCL-90-R.
De betrouwbaarheid (alpha coëfficiënt) van zeven schalen is >.80, met uitzon-
dering van de schaal paranoïde gedachten (.79) en psychoticisme (.71). De 
betrouwbaarheid van de totale schaal is .96.

1 	Instrumenten met de productcode GZ 3  kunnen geleverd worden aan afgestudeerde 
sociale wetenschappers, psychiaters, medici en paramedici met diagnostische kennis 
en/of ervaring. 

	 PITS levert alleen aan klanten die geregistreerd zijn. Het registratieformulier vindt 
u op onze website: www.pits-online.nl. U kunt het formulier ook telefonisch of per 
fax/post aanvragen.
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Bestelformulier

 	stuur mij een Handscoringset (handleiding; 50 formulieren): € 112,951

 	stuur mij een PC afname set (Handleiding en pc programma): € 202,501

Naam: m / v 2 ...........................................................................................................................................................................

Bedrijf/instelling: ...................................................................................................................................................................

Adres: werk / privé 2 ...........................................................................................................................................................

Postcode: ..........................................  Plaats: .......................................................................................................................

Land: ...............................................................................  Tel.: ..................................................................................................

E-mail: (svp blokletters) ..................................................................................................................................................

Evt. registratienummer PITS: .....................................................................................................................................

1  prijzen excl. BTW en verzendkosten.
2 doorhalen wat niet van toepassing is.
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